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GESTION, REDUCCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

Preparacion ante aluviones y deslizamientos

Segun el articulo 4 del D.S. N° 44, las entidades empleadoras
deben garantizar entornos laborales seguros y saludables,
gestionandotodoslosriesgos que puedanafectarlavidaysalud
delas personastrabajadoras.

¢Qué son los aluviones y deslizamientos?

El Servicio Nacional de Prevencidon y Respuesta ante Desastres
(SENAPRED) define los aluviones como flujos de agua con
sedimentos, rocas y otros materiales que se desplazan
rapidamente por pendientes, generalmente provocados por
lluvias intensas. Los deslizamientos corresponden al
movimiento de masas de tierra o roca por laderas, también
asociadosaprecipitaciones, sismos o intervenciones humanas.

Estos fendmenos pueden afectar gravementelainfraestructura,
accesos, servicios basicosylaseguridad delas personas.

¢Como identificar una potencial afectacién por
aluviones o deslizamientos en el lugar de trabajo?

Paraidentificar posibles afectaciones,es fundamental observar
tanto factores naturales como condiciones del entorno
construido. Algunos aspectosaconsiderar:

- Conoce tu entorno: Inférmate sobre antecedentes de aluvi-
ones o deslizamientos ocurridos histéricamente en el entorno
del centrodetrabajo.

- Condiciones meteoroldgicas: Monitorea alertas oficiales de
SENAPREDYy Direccidon MeteorolégicadeChile.

- Topografiay suelos: Evallia pendientes pronunciadas, suelos
inestables o intervenidos que puedan generar el deslizamien-
todeflujosdeagua.

- Infraestructura vulnerable: Revisa muros de contencion,
drenajes,caminosy accesosdellugardetrabajo.

- Sefales de alerta temprana: Observa grietas en el suelo,
inclinacién de arboles o postes, escurrimientos de agua con
sedimentos.

¢Qué acciones debo implementar si identifico la
amenaza de aluviones o deslizamientos?

Ante la identificacién de una amenaza, se deben implementar
medidas paragestionar, reduciry responder adecuadamente:

 Incorporarelriesgo dealuvidén o deslizamiento enlaMatrizde
Identificaciénde Peligrosy Evaluacién de Riesgos (MIPER).

 Incluirelriesgo en el Mapade Riesgos dellugardetrabajo.

+ Estableceroactualizar el Plan de Gestién parala Reduccidnde
Riesgos de Emergencias, Catastrofes o Desastres,
considerando acciones para las fases de preparacion,
respuestay recuperacion.

A. Fase de Preparacion (Acciones previas al evento)

Esta fase busca anticiparse al riesgo mediante la planificacién,
capacitacion y adecuacion del entorno laboral, con el fin
de reducir la exposicién y vulnerabilidad ante aluviones o
deslizamientos.

- Capacitar a las personas trabajadoras sobre riesgos de aluvi-
onesy deslizamientos, asi como las acciones del plan de emer-
genciarespectivo.

* Planificay ejecuta simulacros ante la materializacién de estos
eventos.

* ldentificar o determinar las zonas seguras y rutas de
evacuacion.
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- Mantener y limpiar sistemas de drenaje y canalizacion del
lugardetrabajoydelentorno.

+ Reforzar muros decontenciény estructuras expuestas.

+ Coordinar con autoridades locales y servicios de emergencia
losrecursosdisponibles paraestos eventos.

B. Fase de respuesta (Acciones durante el evento)
Durante la emergencia, el objetivo principal es proteger la vida
y salud de las personas trabajadoras, ejecutando acciones que
permitanunarespuestarapidaysegurafrenteal evento.

+ Suspender actividades enzonasderiesgoinmediato.

° Evacuar hacia zonas seguras segun el plan de emergencia
establecido.

- Mantener comunicacién con servicios de emergencia y
autoridadlocal.

« Proteger a las personas trabajadoras y evitar el transito por
areasinestables.

- Registrarlaevoluciéndeleventoyreportardafos.

C. Fase de recuperacién (Acciones posteriores al
evento)

Una vez superada la emergencia, esta fase se enfoca en
restablecer condiciones seguras, evaluar dafos y fortalecer la
preparaciénfuturamediantelaincorporaciéondeaprendizajes.

= Evaluar las condiciones de las personas trabajadoras, dafnos
eninfraestructura, caminosy equipos.

« Limpiary despejaraccesosy zonas afectadas.

* Reanudar actividades solo cuando se verifique que las
condicionessonseguras.

« Actualizarelplandeemergenciaconlecciones aprendidas.

« Reforzar medidas deprevenciény proteccion.
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